Vazeni rodice,

NasSe Skola jiz &kolik let pracuje podle Minimalniho programu pregen socialg
patologickych jeu, jehoZ sotasti je Program proti Sikanovani.

Sikanovani je mimi@dré nebezpéna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a
vzklavaci cile Skoly. Sikana se v zarodé fazi vyskytuje tét v kazdé Skole,a proto je
nutné ¥novat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Charakteristika Sikanovani

Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat jiného
clovéka, pipact skupinu lidi. Speéiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkyc
Gtocich jedincem nebo skupinouidv jedinci ¢i skupire Zaki, ktei se neumi nebo
z nejifizrgjSich divoda nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v pogdiiti, vydirani,
loupezi, posSkozovaniéei, tak i Gtoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhroZovagi
poniZzovani. Mize mit i formu sexualniho aifovani az zneuzivani. N&ge niize realizovat

i prostednictvim elektronické komunikace, jedna se o aberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-mail, sms zprav, vy§Sovani urazlivych materiéilna internetové stranky. Sikana
se projevuje i v ngfimé podob jako demonstrativniighlizeni a ignorovani die.

Zadny rodé nema jistotu, Ze se jeho &itestane olii Sikany. Cesty lidskych povahdna

jsou nevyzpytatelne, do soukoli agrese séerdostat kazdy. Jednou proto, ze je chytry, jindy
Ze chytry neni. Sikana neméawbd, ma jen o, vétSinou nahodilou. Nez se r@di dozédi,

e

co jejich dit proziva,fettzec udalosti se propléta acjen dal slozi¢jSi ho rozpojit. \étSinou
je pro Sikanovaného velmi bolestivé a traumatické;li fici rodicam, jak je ponizovany, jak
je trapny, jak se neumi prosadit a jak ho nikdoenebExistuje vSakada varovnych signal
podle kterych by rdi rodi¢e poznat, Ze s jejich dfem neni Bco v paadku.
Véazeni rodi¢e, doporuwtujeme, abyste si vSimalidchto moznych gfiznaki Sikanovani:

» Za dittem nepichazeji dond spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo votag, s nimz by telefonovalo apod.

» Dité neni zvano na nawdtu k jinym ditem.

» Nechu’ jit rdno do Skoly (zvlast kdyz dive melo Skolu rddo). Dit odklada odchod

chuti k jidlu.

> Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipauré stida mzné cesty, prosi o
dovozc¢i odvoz autem.

» Dité chodi ze Skoly hladové (agrésmu berou svénu nebo penize na stiau).
» Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze spani, nap“ Nechte ng"!

> Dité ztrci zajem oteni a schopnost soistlit se.



Dit¢ byva doma smutnéi apatické, objevuji se vykyvy nalad, zminky o mézn
sebevrazel Odmita swfit se s tim, co ho trapi.

Dit¢ zada o penize,figemz udava nevohodné dvody Kk jejich ziskani (ndjklad
opakovak rika, Ze je ztratilo), fipadré doma krade penize.

Dité napads casto hlasi ztratu osobnichor.

Dit¢ je neobvykle, n&ekaré agresivni k sourozefim nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu vci rodicam.

Dit¢ si s€Zuje na neutité bolesti Bicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snaziustat

doma. Své zdravotni obtize upe gehargt, pripadré i simulovat (manipulace
s teplongrem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZuje doma vic, neZlo ve zvyku.

Co muZete v Fipadé podezeni na Sikanu dlat?

>

Pokud se vam ditswii se svym trapenim,tgi¢tujte mu, podptie ho a slibte mu
pomoc.

Predevsim ujistte své di, Ze jste zcela na jeho stéama vasi plnou podporu aiixe
se na vas spolehnout.

Stane-li se vaSe ditobeti nebo s¥dkem Sikany, miva kroenstrachu pocit studu a
spoluviny, festoze se ji nezastnilo. VZzdy svym &em naslouchejte a nezlgljte to,
CO vam vyprayji.

Snazte se fgsre zjistit, co se dlo. Pokuste se tedy zjistit co nejvice informaci a
podrobnosti.

Kdybyste néli jakékoliv podezeni, Ze je VaSemu dit ubliZovano, nevahejte se
obrétit na tidniho itele, vychovnou poradkyni, met@tlu prevence nebteditele
Skoly. Vasi informaci budeme brat ngdomi a budeme se snaZit situaci okainzit
resit.

Pri feSeni problému spolupracujte se Skolou.

Co vam jako Skola nabizime:

>

>

Bereme vaz&ivsechny informace, se kterymi se narsge.
Kazdou situaci prosdme.

Mame specidlni krizovy plareSeni Sikany, podle kteréhgitelé spolupracuji podle
piredem dohodnutych postiup

Vime, ¢eho si mame vSimat.



» Vime, Zze musime Sikan@sit komplexs, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde
kon¢i naSe profesni kompetence.

» Poradime vam, kam se obracet pro odbornou raduseduieat dalsi inforndai zdroje.

Ve Skole se miZzete obratit na:

Metodicka prevence: Mgr. Zuzana Jandlojgdlova@dlouha56.¢556 06 475

Vychovny poradce:Mgr Vladan Videnkagdenka@dlouha56.¢556 704 432

Skolni psycholog: Andrzej Tomaporadny@gmail.com

Reditel Skoly: Mgr. Ladislav Pogph pospech@zsjubilejni.c556 315 411

Zastupkyr: Mgr. Jana Malouskovénalouskova@dlouha56.c356 705 566

Zastupkyr: Mgr. Zdenka Havlikov&havlikova@dlouha56.¢556 706 475

Od pétku 16. 1. 2009 byla na MSMTizena krizova telefonni linka k Sikapro witele, Zaky
a jejich rodée - tel.: 286 881 059.

Odpovédi na otazky:
Co je to Sikana a jak ji poznate?
Jak se zachovat a na koho seiete obratit?

Kdy Skadleni prerista v Sikanu?

muzZete nalézt také nadhto webovych strankéch:

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.cz




Mily 2aku, mila zakyng,

pokud budes mit pocit, Ze je Ti ublizovant,ua spoluzakyi doma, nevahej se obratit na
téidniho witele, vychovnou poradkyni nebo metékli prevence. Jsou to osoby, kterym se
muzes s¥fit, mohou Ti s tvym trapenim pomoci.

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis§ o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA LITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNI
METODICOU PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADQ).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo ¥#&é& Uumyslre, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tkdo, komu se nefizesS ubranit, &a, co ti je nefijemné,
co & ponizuje nebo to prostboli. Strka do tebe, nadava ti, schovavaétivAle mize ti
znegijemnovat zZivot i jinak. Pomlouvé&st intrikuje proti tokg, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevsimali sit

Pozdji se otravovani Zivota stupje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (ithdeze a
podkozovani §ci). Sikanovani je vazn&w a viad pripadi byva trestnynginem.

Pro¢ byva €lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zeiltp rgjak zaslouZzil. Chyba neni wm, ale
ve Spatnych vztazich meztkierymi spoluzaky. revlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mize$s branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, i svém trapeni tiekl rodicaim, odpoedél: ,Ja
nevim, kdyz pijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze utiutte lepSi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu ni¢iog je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to adlej nasledujici:

» Obra’ se na titele, kterému dvérujeS. MiZe ti skuténé pomoci, bude ti &it a
neprozradid

> SWF se svym rodiim.

» Pokud se ostycha$, nebo se stydiS o svych obavéaurer® hovait, mizes vyuzit
Skolni schrankuvéry, kde vlozis psatiko s Tvymi starostmi, které néibesS vyeSit
sam, s kamarady nebo rodi

Neboj se a s¥i se svymi starostmi. S&lena bolest je polowni, kdyz se s ni podlis s



V pripadé, Ze nenajdeS odvahu s¥it se tidnimu uciteli, vychovnému poradci,

metodi¢ce prevence, vedeni Skoly ani svym roé&lim, zavolej na prazskou Linku bezpéi,

telefon 800 155 555 nebo 116 111. BezpltmuzeS telefonovat z celé republiky.
NepotiebujeS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidéi budou vérit, protoZze nejsi

sam, komu se Bco podobného dje.

Dale byla MSMT zfizena krizovéa telefonni linka k Sikaré pro uéitele, zaky a jejich
rodiée - tel.: 286 881 059. Je v provozu od patku 16.2009



