Poprvé Skolakem

Jit poprvé do Skoly, to je pro dit velikd udalost. Jaké radosti a

starosti to jemu i ndm pFinese? Jak se mame na tuto z&nu pripravit?
Poradi nam PhDr. Vlasta Rezkova z Prazskeé ped. - ysholog. poradny, s. r. 0.

Ve Skole je pro pmécka opravdu mnoho nového. Nejetebni latka, ale i obrovska
Skolni budova, druzina, jidelna, pevigsovyiad /hodiny a festavky/, spousta novych
pravidel. Je ieba si zvyknout na novéetil najit si mezi nimi misto, najit si kamarady,
zvyknout si na nové dosig a jejich poZzadavky, byt samostgi, pamatovat stadu \&ci.
Dit¢ se musi vyrovnat stim, Zze secab rEco nepod#, Ze neni vzdycky nejlepsi, ze
nevyhovi narokm witele nebo rodii.

Nepiekvapi nas proto, Ze se v prvnich tydnech Skoly moh objevit zmény v jeho
dosavadnim chovani. JelikoZz &i maji nejen raznou vrozenou vybavu rozumovych
schopnosti, ale i iznou Urovai adaptaénich mechanisni, tj. odliSnym zpasobem a
odliSnou rychlosti se izpiasobuji novym situacim, odliS@ snaseji zakz.

Abychom adaptaci prviia¢ka co nejvice usnadnili, néli bychom dodrzovat
pravidelny rezim s co nejmensSimi zrinami a zmatky. Nevhodné je feorganizovat jeho
volny ¢as fiznymi krouzky a zajmovymiinnostmi. Na ty je dostasu, az uvidime, jak dit
zmenu zvlada. Také pobyt v druZimy mel byt podle mozZnosti rodiny co nejkratSi. Kluci a
hol¢icky by meli mit dost prostoru na ,nicnétni“- na volnou hru podle svychgrstav a
bez vrgjSich zasah a na pohybové aktivity, kterymi se uvolni.

V nas, rodiich , by dit mélo v prvnich tydnech Skoly najit spojence, pokud se
mu néco nepodd&i. NeSefme pochvalou, zdrzme se kritickych vyroki nad domacimi
ukoly, i kdyZ nejsou podle nasSich pedstav. Di¢ by také mélo mit pokud mozno vSe
v poradku podle prani pani Wwitelky, a¢ se nam rkteré pozadavky mohou zdat
zbyte¢né nebo gremrsténe.

VSichni samoiejmeé vime, Ze Skola je vyznamna, akkdy dit zbyte&né zatZzujeme
neustalym starostlivym vyptavanim na iejijSi Skolni situace. Ono pak citi, Ze jeho vykon
nebo postaveni ve Skole je pro nddedité a nechce nas zklamat. Nas syulcera prost
nesmi mit dojem, Ze se Zivot celé rodinyitkolem jeho Skolnich probléim Nejjist&jSi
cesta, jak adaptaci usnadnit, je pozoréh ho poslouchat, kdyZ nam chce do sdilit,
dopiat mu ¢as a pokusit se vcitit do jeho starosti i radostiTaké divéra, Ze vSechno

¢asem zvladne, i kdyZ se tareba hned nepodéi, je pro néj povzbuzenim.

Rodi¢im prejeme hodré chuti a elanu do nové naréne, ale

krdsné prace a €Sime se na dobrou spolupraci.



