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Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina -dulezity vychovny partner rodiny a Skoly

pIni vzctlavaci cile, rozviji specifické nadaniti
pomaha étem gekonavat jejich handicapy

ma dilezitou roli v prevenci negativnich socialnich
jeva

rozviji dilezité osobni a socialni kompetence

Nas program usiluje o vyti'@ni zdravé osobnosti, odolnévnegativnim vlivim, ktera bude
znat svou cenu, najde své misto ve zdravé soci@limire.

Cil: Pripravit jedince pro Zivot ve stavajici spatesti a prosednictvim volngasovych
aktivit ho vybavit Zadoucimidgdomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

Skolni druzina je vhodnym mistem

* pro zajmové vz&avani dti

» pro regeneraci sil a relaxaci po Skolnim &gywvani
e pro rozvijeni tvaivosti

* pro posilovani seb&domi

* pro vzajemnou komunikacitd mezi sebou

» pro komunikaci vychovatelek a radi

Vychovatelky - spihuji odpovidajici pedagogické vddni
- uplatiuji svou kreativitu, postoje aigtup, vlastni dovednosti a
to v kontinui s programem SD a Skoly
- spolupracuiji sitdnimi witeli, rodici a verejnosti
- jsou iniciatorem a givodcem pi ¢innostech, které motivuiji,
navozuji, pimo nebo nefmofidi, hodnoti

DalSi sebevzflavani vychovatelek

» samostudium odborné literatury
» sledovani novych treridv problematice zajmového vddvani
* Ucast na akreditovanych kurzech a dalSiméleachni pedagag

Cinnost a vychovné sobeni vychovatelek v jednotlivych adienich vychazi z pozadafrk
pedagogiky volnéhgasu (ovliviovani volnéhatasu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka
pomicek, her. Podstatny je poZzadavek dobrovolnostiiviakt poZzadavek seberealizace,
zajimavosti a zajmovosti, pestrostiidtg@livosti .)



Podminky pro ¢innost Skolni druziny

* inspirujici, nestresujici prasdi

* Ucelow vybavené prostory druzinek s moznosti kreativnilygisobeni

* moznost vyuzivani prostor Skoly dcvicna, cvina kuchyika, knihovna, koutky se
stolnim tenisem, potacové wWwebny, chodba s hracimi koutky, sportovni areal
a dopravni Kste.)

Skolni_druzina pii ZS Novy Jiéin, Jubilejni 3 a pracovis€ Dlouha 56 zaji¥uje
provoz v sedmi oddenich, kde pracuje 7 kvalifikovanych vychovatelekioho 1 vedouci
vychovatelka. Pg&et vychovatelek a odteni se odviji od ptiu piihlaSenych &ti v daném
Skolnim roce.

Ucgastnici pravidelné denni dochéazky jsouazani do oddeni, ktera se nafliji
do patu nejvySe 30 2ak

Odd¥leni_1.- 4. je umiséno v prostorach budovy ZS Jubilejni 3, Nov§idj kde ma
SD swij samostatny vchod. Vidyfech oddlenich zde pracuji 4 vychovatelky.

Prostory s gi hernami umo#uji svym vybavenim od@mnek, soukromi i zajmove
a hraci aktivity. K uzivani slouzi vtomto prostoPumalé &locvicny, keramickd dilna,
pacitatova a hudebni aebna, Satna, socialni izzeni. Celé prostory jsou vzdy esteticky
upraveny a soustavmophovany potebnymi ponickami.

K dispozici maji zaci SD takélbcvienu ZS a Skolni #iste s prtilezkami v arealu ZS.

Odd¥leni  5.-7_vyuZziva pro svouginnost vlastni herny v odleéené budoy ZS
pracovis¢ Dlouha 56, Novy din.Ve 3 oddlenich zde pracuji 2 vychovatelky a hlavni
vychovatelka.

Herny svym vybavenim a usf@manim odpovidaji pmbam Za&k ml. Skolniho
véku.Pro zajmove&iinnosti a spoléné hry zaci vyuZzivaji plochy na kobercich a prag¢ovn
koutky.Herny se soustaynvybavuji . Pgitate v hernach slouzi k hram rozvijejicim
pohotovost a fedstavivost. Pro rozvojten&skych dovednosti ma SBasopisy a knihy,
vyuziva také knihovnu v budéskoly.

K pohybovym aktivitam slouzi koutky se stolnim s&eh, fitcentrum astocviéna ZS.

Pro pobyt venku vyuZivd SD sportovni areal u ZSpraeni Histé a zahradu
vybavenou houpgkami a piilezkami. Také sportovni tiéi je @i pobytu s dtmi venku
dostaténg vyuzito.




Provoz skolni druZzinyje zajisén den : od 6,00h. — 8,00h.
odL1,30h. —16,00h.

* Druzina organizuje zajmové vddvani pro dastniky gihlaSené k pravidelné
dochazce.

e Vramci stanovenych pravidel v daném terminu z#ptaiplatek ( vyhlaska
o0 zajmovém vz&avani § 14 ). Poplatek je stanoven ve vysi 12@,/ Kesic.

« Pitny rezim ve SD je zaji&h .

e Odchod zak z druziny sefidi poZzadavky rodii, vymezenymi na zapisnim
listku. Aktualni zréna je doloZena pisemnou formou.

* Pobyt Zak a vzajemné jfgdavani jsou organiza¢ zajiseny.

« ZAci jsou seznameni s Vhiim fadem SD, poteni o bezp&ném chovani
v prostorach druziny, jidelny, v S&ntélocvicné a @i ¢innostech mimo
budovu skoly.

* Bezpeénost Zak je zajiStna @itomnosti vychovatelky.

* DruZzina nezodpovida za bezpest Zak v piipad jeho samovolného odchodu
bez pisemného 8kni roditd nebo ¥domi vychovatelky.

« Skolni druzina dodrzujenitini i#ad $kolni druziny.

Bezpanost a ochrana zdravi

Jsou vytvéeny podminky pro zaji8hi bezpénosti a ochrany &li, ochrany ped
socialré patologickymi jevy a fed projevy diskriminace, négelstvi nebo nasili.
Zvolené formy odpovidajidkovym zvlastnostem Zéka potebdm provozu. Jedna
se 0 pibézne provadny dozor vychovatelek, vychovnéugobeni v pibéhu
realizovanych ¢innosti uplaiovanych v souladu s realizovanym Skolnim
vzklavacim programem.

Formy a obsah

Dobu, kterou Zaci pobyvaji ve Skolni druZimohou vyuZivat k rozvijeni svych
zajma.

Z4move vztlavani Zdk probiha v aktivitach, které jsou rozpracovanydennich
planech vychovatelek a obsahuji tyto daisnosti :

Pravidelnaéinnost

* je dana tydenni skladbou z&stnani, kterou si kazda vychovatelka vyivale
vékovych slozeni a rozvrhu Zélsvého oddeni.



Spontanni¢innosti

o (Cetba, poslechovécinnosti, klidové zajmovécinnosti, samostatn&etba knih
a casopisi, relaxace na koberci, rozhovory &mi, spontannicinnosti rannich
a koncovych druzin.

Odpa®inkové &innosti

o klidové hry a klidové zajmové&nnosti (odstraéni Gnavy po o&dg).

Rekrea®ni &innosti

» aktivni odpa@inek, €lovychovné a pohybové aktivity, vytvarné, rukbed,
dramatické, firodowdné a vlastiwdnécinnosti, hudba, zv, tanec.

Zajmovedinnosti

* fizenda kolektivni nebo individualdinnost, organizované nebo spontanni aktivity.

P#iprava na vydovani

» tématické vychazky a didaktické hry

Pi#ilezitostné akce

* vyznamrjSi akce, které nejsou zahrnuty do standartni nyteskladbycinnosti
— slavnosti, vylety aj.

Skolni druzina neni pok¥avanim vywovani, ma sva specifika — odfiwek, rekreaci i
zdjmovécinnosti. Tomu odpovida i naplodpolednichtinnosti. S hlavnimginnostmi jsou
rodice seznameni u vchodu do 3kolni druZitignosti jsou motivovany p&ebami Zak
a uspokojovany vsemi simy.

Pracujeme podle celafoiho planu SD. Plan 3kolni druZiny zahrnujeilggné
¢innosti i vyznamné akce jako mapsoutze, spoléenskeé i sportovni akce, &b karneval,
besedy, vystavky praci vzniklych ve SD. Tyto aks®uj hojg détmi navStvovany
a oblibeny.

K pravidelnym ¢innostem pdaf plavani v krytém bazén navsévy kina a préce
v keramické dila. Navic ve Skolni druzth Jubilejni 3, provozuje svotinnost keramicky
krouzek .



Vychovné programy se zafiuji na tyto zakladni oblasti:

* Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

» Posilovani komunik&nich dovednosti

* Odpowdnost za své chovani

» Ovladani negativnich citovych reakci

* Poznani sebe samého a uplairse ve skupih

* Formovani Zivotnich postij

» Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jkanigni poznatky z vytovani

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpo#dnosti za svou osobu

vychova k odpo#dnosti za své zdravi

vychova ke spravnym stravovacim nakmyk pitny rezim
dodrZovani osobni hygieny

posilovani ¢élesné zdatnosti

rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunikaénich dovednosti

kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
rozvijeni slovni zdsoby

schopnost vyjaiit se

schopnost naslouchat

uplatreni se v kolektivu

kulturni Zivot

Odpovédnost za své chovani

feSeni #iznych situaci

péstovani patbnych a Zzadoucich édomosti, dovednosti,
postofi

duveéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

posilovani schopnosti objektigrhodnotit své jednani aipmat
dusledky svého chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

vyporadat se se stresem
feSeni Zivotnich situaci
vyrovnavani se s nedostatky a neiz$y

Poznani sebe samého a uplatni se ve skupig

kladnym hodnocenim zvySovat sebéomi
posilovani pozitivniho mysleni

objektivni hodnocendinnosti kazdého Zaka
vytvareni vlastni bezgmé socialni skupiny
temperament, postoje, hodnoty



Formovani zivotnich postoiji

- vytvéreni spoléensky Zadoucich hodnot

- vytvéreni zaklad pravniho ¥domi

- Ucta, porozurni, tolerance

- schopnost a ochota pomaoci

- vytvoreni vlastniho seb&domi

- posilovani schopnosti nepodléhat negativnimiviiv

- prevence sociatnpatologickych jeu (drogy, alkohol, koteni,
delikvence, Sikanovani, vandalismus, nasilné chigvasismus)

- podobnost a odlisSnost lidi

- rozdily v prozivani, mySleni, v jednani

Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz kdmymi poznatky z vyuovani

- moznost vzajemného ddavani Skolniho  vy&ovani
a vychovi-vzdlavaci prace SD

- tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho doxéni
vyrazre odliSnymi prostedky

- prinadSet nové podity, obohacovat poznatky

Cile Skolni druziny

rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpasobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro lmdoa oldansky Zivot,
vykon povolani nebo pracoveinnosti, ziskavani informaci aceni se v pib&hu
celého zivota

ziskani vSeobecného w&éni nebo vSeobecného a odbornéhodiénai

pochopeni a uplatni zdsad demokracie a pravniho statkladnich lidskych prav
a svobod spolu s odp&inosti a smyslem pro socialni soudrznost

utvaeni wdomi narodni a statnitigluSnostia respektu k etnické, nérodnostni,
kulturni, jazykové a nabozZenské idehtitaZzdého

pochopeni a uplabvani principu rovnosti Zen a muge spolénosti

poznani setovych a evropskych kulturnich hodnot a tradiochopeni a osvojeni
zadsad a pravidel vychazejicich z evropské integrag® zakladu pro souziti
v narodnim a mezinarodnim éfitku

ziskani _a upldéibvani znalosti 0 Zivotnim prdsti a jeho ochrah vychazejici
ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o b&apsti a ochrafizdravi.

Skolni druzina u kazdého dié rozviji kompetence :

1) kuéeni : u¢i se s chuti, zagatou praci dokoti, umi zhodnotit své vykonyu se

nejen spontani ale také ¥domg, klade si otazky a hleda n& ndpowdi, vS§ima si
souvislosti mezi jevy,ziskanéédomosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosti
uplatiuje v praktickych situacich a dalSirseumi.
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2) k reSeni problémni : vSima si dni i problémi a tyto mu jsou motivaci ¥eSeni dalSich
problémi a situaci, fi feSeni situaci uziva logickych, matematickych i emokych
postup, chape, Ze vyhybani se probl&m nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna
feSeni, spontarnvymysli novéreSeni. Zapéatécinnosti dokoiuje.

3) komunikativni : ovlada fe¢, vyjadtuje vhodr formulovanymi ¥tami myslenky,
sckleni, otazky i odpokdi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dédgmi, dokaze
vyjadrovat své pocityeci, gestem i dalSimi pragtdky. Komunikace je kultivovana.

4) socialni a interpersonalni :samostaté rozhoduje o svyckinnostech a wdomuje
si,Zze za B odpovida a neseuadledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpazn
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedinassiagu, Sikanu a dovede se jim
branit, ve skupi# spolupracuje, dokaze se prosadit iiditl — prijmout kompromis, je
schopen respektovat jiné, je tolerantni k odlismmsinezi lidmi.

5) ¢innostni a olanské :uci se planovat, organizovaidit a hodnotit, odhaduje rizika
svych napail, k Ukolim a povinnostemijstupuje odpo¥drg, uvédomuje si sva prava
i prava druhych, dba na své osobni zdravi i druhgblova se odp@dn¢ s ohledem
na zdravé a bezpeé prostedi ( irodni i spoléenské ).

6) k trAdveni volného ¢asu : orientuje se v moznostech smyslupiného traveniéran
¢asu, umi si vybrat zajmovéinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zamy
v organizovanych skupinovych i individualni¢imnostech,umiici ,ne“nevhodnym
nabidkam na vyuziti volnéh@su.
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Kli ¢ové kompetence jsou saiasti hodnoceni.

a) Misto, kde Zijeme

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji striny popis

¢. rozvijené
kompetence

U nas doma

Nas dim

Po stopéach
pana Skolnika

Cesta do skoly

Nas domov

Vypravime si o Zivat naSi rodiny.

Kreslime a malujeme, jak travime s r&dias spolény
volny ¢as.

Ptame se, co kdath v nasSich rodinach — kresba, malba,
kolaz.

Popisujeme domy, byty, v nichZ bydlime, a jejickizeni.
Stavime nasium ze stavebnicovych dil

Navrhujeme stavbu idealniho domu,&mz bychom chi
bydlet.

Zarizujeme si nas pokoj — nabytek a dalSi vybaveni
vystiihujeme z barevnych pagirsestavujemeizné
varianty a celek dokreslujeme.

Skola

Prochazime Skolou agxstavujeme si, Ze je bludist, v
némz se orientujeme.

Patrame, co skryvaji odborné pracovny a kabine$y na
Skoly.

Zjistujeme, kdo vSechno v naSi Skole pracuje.
Zamyslime se nad tim, co je v naSi Skole hezké, a c
bychom radi zranili — piSeme reportaz o nasSi Skole a
ilustrujeme ji.

Projektujeme idealni hernu , ktera by se nam lidite niz
bychom radi chodili, navrhy vytvagrepracujeme.
Hleddme ve Skole nebo v jejim blizkém okoli ,ukryty
poklad“ — orientani soutz.

Predstavujeme si, co bychom vidskrytou kamerou ve
t¥ide ( pii vyucovani i o gestavce), ve SD. Pracujeme ve
skupinach , které dostandas na pipravu. Pak své scénky
piredvedou ostatnim.

Povidame si o cestlo Skoly a dorin. Ptame se na
bezpeénost cesty kazdého z nas.

Zajimame se o dopravni ztkg v naSem okoli —
prochazime ulicemi, dujeme zna&ky a jejich vyznam (o
¢em nas informuji, co nam fiauji, co nam dovoluji ...).
Hleddme smysl dopravniho zfei, nap. prechodi na
ulicich, semafar na Kizovatkach apod.

Pti vychazce sledujeme dodrzovani pravidel giitho

provozu, probirameif@iny dopravnich nehod.

3,45
4,6

3,6

2,3,4
2,3,5
2,45

2,3,4,6

12,6
1,4
1,3
1,6
1,6
3,5,6

3,5,6

1,24

12,6

1,35
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a) Misto, kde Zijeme

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Cim jezdime
acim
muzeme
jezdit

Chodec,
cyklista

SoutZime ve znalosti dopravnich ziek a gedpidi.
Vyrabime si dopravni ziky.

Do planku n¢sta dophujeme dopravni zr&y a
zdavodiujeme jejich umishi.

Na dopravnim fsti si hrajeme na policisty, chodce,
cyklisty.

SoutZime v jiz& zrienosti na kole (druzstva,
jednotlivci, zastupci odtleni).

Orientujeme se v m@phledame v internetove
fotomag (najdeme nasSton, Skolu, cestu do Skoly,
spojeni vlakem, autobusem... atd.)

Planujeme nejkratSi cestu ze Skoly na vlakové

a autobusoveé nadrazi - pouzivame mapkstan

a popisujeme cestu. Hledame oriéniebody na nasi
cest.

Rozhodujeme se, odkud pojedeme, vyhledavame
spojeni doitznych mist - vychazka na vlakové a
autobusové nadrazi.

Hledame dopravni spojeni pomoci internetovych
stranek, telefonickych informaci atd.

Vytvarr¢ znazotiujeme fizné hromadné dopravni
prostedky.

Hrajeme si najepravu vlakem, autobusem, metrem,
tramvaji, jsme v roli cestujiciho die, dosglého,
revizora atd.

Vyrabime ,dopravni pexesa“ s tématem pozemni,
vodni, letecké dopravy.

Odhalujeme néstrahy na cestach pro chodce a gyklist
(podchody, nadchody, cesta po silnici v gikte chybi
chodnik, apod.)

V ramci tématu ,Cyklisté” si na dopravninisti
upeviujeme znalosti pravidel o bezjmsti

a kontrolujeme vybaveni kol.

Zjistujeme, co nesmi chybna naSem kole — beseda
s nazornymi ukazkami.

SoutZime ve znalostech z dopravni vychovy.

1,56
2,5
13,5
2,3,5
1,6

2,4

1.3

12,3

1,2,3
1.3

12,5

2,34

3,4,5

2,3,4

1,6

12,6
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Misto, kde Zijeme

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji striny popis

¢. rozvijené

kompetence

1%

Obec v niz
Zijeme

Navsgvnici

NasSe obec, nase &sto

Na vychazkach hledame zajimavosti naSi obce (bydovy

stromy, sochy, pomniky, vodni toky, napisy na sidle
instituci, dominanty).

Kreslime a malujeme mista, kde je namigob

kam radi chodime grodni zakouti, fisté, kino,
knihovna....)

Spolen¢ vytvarre zobrazujeme nasedsto — rgkdo
maluje domy, jiny stromy, dalSi sochy...VSe potom
vystiihame a sestavime kolektivni vytvarné dilo.

Kreslime mapu mista, kam chodime na prochézku.
Putujeme na @ené misto podle vlastnaime
vytvorené mapky.

Sestavime nasSedsto z kostek.

Vyradbime ozdobnéipdnety a vyrobky pak pouzijeme
k vyzdoke druziny i celé Skoly apod.

Hrajeme si na fivodce naSim gstem, popisujeme
a ukazujeme, kudy se hosté dostanowktakému
Gradu, po&t, k nejblizSimu zdravotnickémuidaeni
nebo ke knihové, kudy se jde do divadla, do
kina, spditelny, Iékarny, do restauraci, obchodu,
informainiho stediska...

Seznamuje se s poslanim

- posty

- knihovny

- lekarny

- ndkupniho sediska ( obchodu )

- spaitelny

- informaniho stediska apod.

VSechna tato mista postupnavstvujeme

a pogipad i vyzkouSime sluzbythto instituci.

1,2,5,6

13,4

12,5

2,5,6

2,45

1,24

1,2,3,4,5

13,4
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Misto, kde Zijeme

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Jak Zijeme

Nasi
pomocnici

Ztraty

a nalezy

Ochranci
poradku

Povidame si o institucich v naSemists (obci),
malujeme, co jsme viti a zazili.

Hrajeme si na navdtniky nasSeho rsta, ktéi se ptaji,
kde u nas najdouizné zajimavosti (druh& skupina pro
n¢ pripravuje program).

Na vychazkach si povidame o tom, kde v naSem
meésté/vesnici pracuji a codhji policisté, hasii,
knihovnice, zerddélci, prodavai, I€ékai, zdravotni

sestry fidic¢i,truhlati, zednici, popelé atd.

Kreslime,¢cim bychom chili byt.

Hleddme zdvodreni, pra: jsme si vybrali nakreslené
povolani.

Jdeme na exkurzi do haské zbrojnice, déemesiné dilny
apod.

Besedujeme na téma - Te¥lalto a ten zas tohle -
zajimame se o sluzby v midiydliS& (opravna obuvi,
Cistirna, restaurace, kaihéctvi apod.).

Nakupujeme a prodavame — hra na prodava

a kupujici.

Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom
se ztratili — pehrdvame si scénky.

Zamyslime se, co bychongiaili, kdybychom nasli
malého kamarada, ktery se ztratil.

Predchazime néfjemné situaci, Zze bychom zabloudili
nebo se ztratili — hledame orietidé body a jdeme
podle nich.

Hrajeme si na Ztraty a nalezy (nasli/ztratili jsme
pertZzenku, doklady, kte atd.).

Besedujeme o practiglusniki policie a o porusovani
zakona (alkohol, drogy, kradeze apod.), ptameage, |
takovému trestnému jednariedchazet.

Besedujeme sifslusnikem policie o jeho praciiggem
si pripravujeme otazky.

1,3,4,5,6

12,3

12,6

1.3

1,45

15

2,4

2,34

1,2,3
2,3,5

5,6

1,35

1,4

3,4,6
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Misto, kde Zijeme

1%

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji striny popis kompetence
Na post Posilame dopisy, hrajeme si na dmrvatele, pi 1,2

exkurzi zji§¥ujeme, co vSechno musi ghpracovnici

posty.

PiSeme pohledy s adresou, kupujeme znamky. 2.4

Hledame dm podle adresy (jak se hleda adresat, 235

jak secisluji domy?). Na budovach hledame popisna

a orient&ni cisla.
Cesta do Jdeme navstivit knihovnu. 3,5,6
knihovny - Ptame se knihovnice, které knizky si Zaci nejiad
cesta za pujcuji (knihovnice nam vysitluje rozdily mezi zanry, 1,3,4
dobrodruZstvim které si Z4ci oblibili).

Besedujeme o naSi nejoblilsgi knize, povidame si 3,5

o ilustracich, které ji dopuiji.

Diskutujeme o hrdinech, o nichz rademe, 1,3,6

seznamujeme ostatni s naSi domaci knihikeni.

2,3

Navstvujeme mistni knihovnu a vyhledavame knihy

acasopisy. Kde se piSe o naSerst#) vesnici apod. 1,6

Cteme povsti a fibéhy z naseho regionu.

Z raznych material tvorime postawiky z pohadek, 1,2,6

které jsme si oblibili.

Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji. Twroe 1,6

zéloZzku do knihy.

Hrajeme loutkové divadlo pro mladsi kamarady. 1,3,4
Jsme basniky, | Zpivame pisriky, u¢ime se slova. 1,3
zpévaky, Povidame si o tom, jak séldji noviny, jak se tisknou, 1,3,4
novin&i jak se dostavaji k&tenéi.

NapiSeme kratkou zpravu o Zi¢ot nasi SD. 1,3.6

Pripravime si kviz ve znalostech o naSegsi 1,2,3
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Misto, kde Zijeme

D

¢. rozvijené
Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji strény popis kompetencs
Jsme basniky |Zpracujeme udalost ze Zivota druziny jako sénkza 23,5
a zpvaky, Zpravu.
novin&i Pripravujeme ,televizni* sow¥ ve znalostech o nasi 1,2,3
obci (historie, sotasnost, firodowdné zajimavosti).
Objevitelé Na vychazce hledame zajimava mista, historické 2,356
budovy, nejstarsi strom apod. a potom je malujeme.
Za humny
Vylety do Kreslime planek nejblizSiho okoli. 2,35
blizkého Na planku spokn¢ hledame znama mista
i vzdaleného |a ozn&ujeme je symboly, které je budou deb
swta charakterizovat.
Stavime krajinu z pisku, kamitkvétvicek apod. (naip 23,5
hrad a okoli, hory, &sto s dalnici, vesnici a pole...).
Cestou Seznamujeme se s mapovymi gemi, wime se je 1,2,3
necestou poznéavat.
Vyhledavame informace a zajimavosti o mistechakter |1 2 6
chceme navstivit.
Uc¢ime se urovat s¥tové strany, pouzivame k tomu 2.6
razné postupy.
Cestujeme prstem po mggnavstévujeme” znama 1,3,6
mista, kde &kteti z néas byli, a vypravime o jejich
zvlastnostech.
Soutzime, kdo zna vice slov odditych pismen 1,2

(jména, ndsta, hrady, rostliny, zidta atd. ), zajimame
se o vlajky stdt a kreslime je.
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Misto, kde Zijeme

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Jak bylo
diive — naSe
historie

Jak bylo
diive — nase
historie

Karneval

Tradice naseho nésta, obce
Navstivime mistni muzeum, v§imame si, které
prednety jsou tam vystaveny, nic nezapomeneme
a zazitky kreslime.
Cteme si, poslouchame psti nadeho regionu,
besedujeme o historii #sta.

llustrujeme pectené pohadky nebo pésti, nag.
v komiksové podoh

Planujeme vylet na historické misto.
Besedujeme o rozdilech mezi Zivotem dnesived
Seznamujeme se ,( kreslime) znadsta, obce,

povidame si o jeho historii, heraldickych motivech,
mestskych barvéach.

Vypravime si o plesech, vyrabime si karnevalové
masky, nacwiujeme tance.

Paddame dtsky karneval vadlocvi¢né.
Vyzdobime druzinu nejlepSimi maskami.

Vyrabime vyzdobu na karneval.

1,3,5,6

1.3

1,6

3,5,6
1.3

1,56

1,2,3,6

12,6
3,4,5

13,5

17



Misto, kde Zijeme

1%

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji striny popis kompetence
Zelené jaro Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykalicse 1,3,6

jara,cteme uryvky z knizek, v nichz se o nich vypravi.

Vyrabime tradini predméty z prouti, ze slamy, 1,2,6

z odstizku latek, z papit...

Zpivame pisé o jaru a tatime @i hudbes. 1,3,6

VyhlaSujeme vytvarnou sat# o ,carockjnici roku”. 4,5

Vypravime si o naSich mistnich gatskych, obecnich) 3,4,5,6

slavnostech a zvycich.

Zapojujeme se podle naSich moznosti do mistnich 3,4,5,6

slavnosti.
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b) Lidé kolem nas

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Vizitka nasi
rodiny

Do rodiny
pati také
dédecek a
babika

Nezapominamé

na nase
sesfenice,
bratrance,
stryce a tety

Den matek

Co vypravly
penize

Rodina

Besedujeme o tom, c@éekavame od rodii — a co oni
od nas.

Predstavujeme povolani nasSich ré@dipantomimicky
je predvadime a kreslime.

Navstivime pracovistnékterého rodie.

Povidame si o naSich prardidin.
Zjistujeme, kdy maji naSi prarag jmeniny a
narozeniny — pipravujeme jim panicka.

Cteme z knizek, v nichZ se vypravi o Zwptarodi,
hledame pisikky s timto tématem a zpivame je, ptame
se, kde a jak Ziji naSe b&ky a dtdeckové.
Predstavujeme povolani naSich prataglihrajeme si

na zandstnani femesla), pedvadime je v malych
scénkach.

2Povidame si 0 nasi rodin

Vzpominame nadiSi setkani naSichribpuznych,
vypravime historky z tohoto rodinného srazu.

Jak se nazyvajiifbuzni nasi rodiny (kdo je bratranec,
sestenice, Svagr, stryc).

PokousSime se sestavit rodokmen nasi rodiny.

Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase
maminky, kreslime¢im se doma zabyvaiji, co pro nas
délaji atd.

Vyrabime darky pro radost maminkam.

Uc¢ime se pro &ivazat kétiny do kyticky.

Pripravujeme pani a vyrobky.

Besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, gzn
energii), ptame se, jakirheme Sdtt (penize, jidlo
energii).

VSiméame si cen vyrolik(co bychom mohli koupit za
10, 20 nebo 50 korun, srovnavame ceny potravin a
dalSiho zboZzi).

3,4
3,4
3,4
3,4
3,4,6

2,6

3,4

3,4
3,4,6

3,4,6
2,3,4
13,4
3,4,6

2,6
3,6

4,5

2,45
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Lidé kolem nas

¢. rozvijené
Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji striny popis kompetence
Vyrabime (kreslime, vyhujeme) si ,své" penize 2,6
(s motivy oblibenych zvat, kwtin apod.).
Hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame 1,3,6
kouzelna slowka ,prosim*, ,d&kuji“, zkousime
reklamovat vyrobek).
Kamaradi
Moji kamaradi | Urcujeme pravidla souziti, Z&lbky hodnot... 2,45
Besedujeme 0 naSem teritoriu : misto po mé prgici 2,34
volné, byl bych rad, aby tam s#@)..., protoZe ...
Hrajeme si scénky na témaCim si kamaradi daji 3,6
radost.
Hrajeme si na mak a malujeme portrét kamarada. 1,34
Z vystiihanych, namalovanych podobizen vyfivae 3,6
skupinovy portrét nasi druziny.
Pt hie zji¥ujeme, jak se zname (pozndvame kamarada| 1,3,5
po hlase nebo po hmatu, mame — li zavazai®d.o
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarakitg, 1,34
spoluzak.
Tich& posta Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim kamaradovi a 02,4
dobrych vlastnostech, kterych si vazime na lidech.
Kazdy z nas napiSe, co se mu na kamaradech lipii( pa |3,4
piehneme formou harmoniky a posildme dal), nakonec
vSe ffecteme.
Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka |1 -6
najit nsco pikného, za co ho pochvalime (na kazdém
spoluzakovi Bco ocenime, &im je zajimavy).
Ucime se Hledame v okoli ¥ci, které niizeme pochvalit a ocenit. |2,3,4,5
toleranci a Hrajeme si hru - Optimisté a pesimisté.
poradku
Kriticky hodnotime naSi druzinu a spoie se 2,6
domluvime ¢im mazeme vylepsit jeji vzhled.
Hrajeme si na ,malého pomocnika“- hledame, kde 2,4,6
mohou Zaci naSehaku pomahat, besedujeme.
Premyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, |2,5,6

uklizime si Skolni tasky,&nujeme se sebeobsluzné
praci.
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Lidé kolem nas

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Nejsme vSichni
stejni, cvéime
nase smysly

VSude Ziji lidé

Kazdy den ma
nekdo svatek

Nas karneval

Cas adventni

Uvédomujeme si, ¥em a jak jsou znevyhodni nekteri
lidé (psychickyi telesrs).

ZkouSime se dorozuhjen odeziranim, abychom se
vcitili do situace neslySicich lidi.

Predstavujeme si pocity nevidométlovéka (mame
zavazané @ a ostatni nas naviguji, kudy mame jit, se
zawenyma ¢ima hledame, odkud se ozyva zvuk).
Ve dvojicich zkouSime role nevidomého a jeho
pravodce.

Cvi¢ime hmat (poslepu &mjeme pedntty, které jsme
pied tim vlozili do krabice).

Orientujeme se v prostoru — zkousime dojit poslepu
k cili.

Cteme si pohadky ziznych sétadili. llustrujeme
pohadkové fibéhy z dalekych Kkrdi,.

Povidame si o narodnich jidlech typickych préitér
zeme, urkujeme, odkud k nam asi bylo dovezeno
exotické ovoce, pokusime sggravit jednoduché
cizokrajné jidlo.

Svétky a oslavy

Seznamujeme se se jmény v kaleéhd&apiSeme si
vSechny spoluzaky, ktebudou mit v tomto Skolnim
roce svatek, abychom jim mohli blatap

Tvorime pozvanky, plakéaty pro spoluzéky, pedagogy,
rodice.

Vyrabime papirové masky a dafy.

Ucime se tankky, zkouSime tar@i variace.

Bavime se na karnevalu.

Kreslime, co se nam na karnevalu libilo.

Vnimame zaéinajici atmosféru Vano¢ieme si

v knizkach o Vanocich, vypravime si o smyslu advient
doby.

Spolen¢ vyrabime adventnidnec, vypravime si nase
rodinné vanoni piibéhy apod.

Vyrabime MikulaSegerty, andly.

Pripravujeme si scénky na vystoupeni, vyzdobime si
hernu atd.

3,5
4,5

3,4,5

1,6
2,34

2,45

3,6

12,6

1,45

2,4
1,6

3,4

2,3

3,4,5

3,4
3,6
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Lidé kolem nas

1%

¢. rozvijené
Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji striny popis kompetence
Kouzelny¢as | Vypravime si o vaninich zvycich, které se zachovaly |1,3
Vanoc dodnes, zvlasto €ch, které dodrZzujeme v nasi roglin
Uc¢ime se koledy a naauijeme pasmo k vystoupeni. 1,6
Vyrabime vanoni ozdoby z papiru, slamy, Sisek, 1,2,6
ofechovych skiapek a jinych firodnin.
Tvorime z keramiky malé datky. 1,6
Nasi hernu si zdobime vafrdmi motivy. 6
Vyrabime ganicka k Vano@m a jmenovky k darnkm. 4,6
Velikonoce Cteme si 0 narodnich zvycich spojenych s jarem. 1,3
Malujeme a zdobime kraslice (batikou, nalepovanim, |1,6
vySkrabavanim apod.).
Zdobime hernu a okna symboly Velikonoc (kreslime, |5,6
vystiihujeme).
Uc¢ime se koledy a zpivantezarecitujeme je na 3,6
pomlazce.
Détsky den Povidame si o vyznamu Dnétd Planujeme, jek ho 1,2,3
oslavime.
Soutzime a zavodime, hrajeme hry. 3,4,5,6
Jak se spravré chovat
Zname Besedujeme o ,kouzelnych® slovechekd;ji, ,prosim®, 1,2,3
kouzelna »omlouvam se") a jejich vyznamu, vymyslime si drébn
slovicka piibéhy, v nichz tato slowka hraji vyznamnou roli.
Hrajeme si a &ime se spravhzdravit, podat ruku, 3,4
pozadat o &co, podkovat za zaslané informace
(navStvujeme informani stedisko obce), zeptat se, zda
je volné misto v restauraci, ve vlaku atd.
Clovek mezi Povidame si¢im miZeme druhého pégit — darkem, 1-6
lidmi pochvalou, chovanim, ustwvem. Deng si
uvédomujeme, Ze se mame chovat studhaskax.
2,5
UvaZujeme, které darky je vhodné/nevhodné darawat p
raznych gilezitostech kamardin ¢i dosglym (ucime
se [fedavat kytici, bonboniéru ...). 1,6
Pripravime si diskotéku, vybereme hudbucame se
diskotance. 1,3

Besedujeme o tom, jaké chovakekavaji divky od
klukt — a kluci od divek, jakéati od dosglych -
a dospli od dti.
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Lidé kolem nas

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Jdeme na
vystavu

Cestou
necestou

Mluvime
Spraveg ?

Rekni to
i beze slov

V restauraci
a u stolu

Hrajeme si na Myzovani drobnych vzkaiz vstupovani do
Uiednich mistnosti, hodnotime nase chovani ve Skolni
jidelrg.

Opakujeme si“ slabikaspol&enského chovani“o navst

divadla, koncertu atd.

Ptipomeneme vyér vhodného o&vu.

Pripominame si, jak se na vystavach chovat (vnimame
rozdily mezi navévou galerie, na vystéwchovateh a
péstiteld, na prodejni vystavknih, elektroniky atd.).
Chodime na dostupné vystavy.

Pripravujeme vystavu nasich praci.

Na pikladech si ipomindme vhodné a nevhodné
chovani v dopravnich prdastcich, na silnicich, hovime
o nasledcich dopravni nek&zn

Hrajeme scénky na téma Jak se mame/nemame chova
cest autobusem, tramvaji atd., Jak a kde nahlasimeuztr
Zakovské legitimace na autobus apod.

Na vychazkach zdokonalujeme a pracyeéme chovani

na chodniku, na silnici, nadgrhodech, i) nakupech,

v dopravnich progedcich.

Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy).

Pomocitikadel a basiek cvicime rytmus a melodii
jazyka.

Vypravime si pohadky affipehy ze Zivota.
Dramatizujeme jednoduché pohadkyirébghy a pak je
predvadime mladSim spoluZdh.

Vypravime si o vyuziti lidskéhala k neverbalni
komunikaci, pracujeme s gesty.

Pantomimicky pedvadime povolani, sporty, pocity.
Pantomimicky vyjatlijeme dje ¢i situace ze znamych
pohadek.

Seznamujeme se s pravidly sluSného chovani ve
verejnych prostorach.

Cvicime se ve spravném stolovani.

Pripravujeme si slavnostni tabuli (skladame ubrousky,
aranzujeme).

2,3,4

1,4,6

3,5,6
3,6
2,4,6

1,2,3,4,5

[p2,3,4,5
A

1,2,3,4,5,6

13,5
1,35

3,5,6
12,6
2,3,4,5
2,3,5,6
2,3,5,6
1,35

3,4
13,5
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Lidé kolem nas

D

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji strény popis kompetencs
V nasi jidel# | Pt stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a | 2,5

hodnotime vzajemnnaSe chovani u stolu.

Dodrzovani zasad spravného stolovani prageime 1,3

denrg ve Skolni jidels.
Co jsme vidli |Povidame si o gadech v televizi, rozhlase, 3,6
a slyseli ve doporiujeme si vhodné gady, argumentujeme,
stklovacich pro¢ se nam libi.
prostedcich
(zaklady Porovnavame realitu (nasSe zkuSenostiglgarymi 2,35
medialni filmovymi ptibéhy.
vychovy)

Pripravime si ¥domostni ,televizni* sow¥ a zahrajeme |1,2,6

Si ji.
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c) Lidé a ¢as

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji striny popis

¢. rozvijené

kompetence

1%

Co vse
stihneme
béhem dne

Jak jsme
prozili
v¢erejSi den

Kdy se nejlépe
pripravime do

Skoly

Nas denni rezim

Vypravime si o zasadéch pravidelného denniho rezimu
ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu.

Besedujeme 6ase, ktery lidé promarni, uvadime
piiklady, kdy¢as vyuzivame Spain

Predstavujeme si, co by se stalo, kdylggpal fungovat
¢as — jak by jezdily vlaky, jak by vysilala TV, jhk se
ucilo ve Skole bez rozvrhu hodin, vymyslime modelové
situace.

Spolen¢ pripravime tydenni plan na&innosti Skolni
druziny.

Planujeme nas odpmek po gichodu ze Skoly, formou
kvizu zji¥ujeme,cemuiikame aktivni odpginek.

Besedujeme o moZnostech spravného vyuZziti volného
¢asu, inspirujeme se u jinych lidi.

Vypravujeme drobnéfifbehy, v nichZ se stdaji
piijemné i nefijemné udalosti.

Planujeme spravny rezim jednoh&hého dne, tydne
(soutz druzstev).

Besedujeme na téma ,Jak jsem travil vikend",
malujeme, co jsme zazili, a navrhujeme jiny program
pro dalSi vikendy.

Seznamujeme se gikkou vykonnosticlovéka
v pribéhu dne a podle ni navrhujeme postiip p
piiprav na vywovani.

Vyuzivame hry, i nichZ si cvéime pandt’, pozornost,
posteh, sousednost a tvéivé mysleni.

Vyuzivame peita¢ pro ziskavani mnoha informaci,
pracujeme s didaktickymi hrami.

Vzajemre si s&tlujeme, které fedméty mame nejrad]i,
besedujeme nadidody této obliby.

1,2,3,6

12,6

1,2,3,5

1,2

1,6

3,6

2,3,4

15

2.,3,45,6

1,2

1,3

15

1.3
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Lidé a ¢as

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Mé&tenicasu

Kdyz jsme
byli mali

Maly
pomocnik

Vypravime si o nridlech¢asu a o réfenicasu
Vv historii lidstva

Kreslime, malujemeizna netidla casu.
Na vychazce pozorujemezni, @ip. slun€ni hodiny.

Vyrabime si z papiru vlastni papirové hodiny .
Vyuzivame je pro wovani a odhadovagasu.

Vypravime si pihody,v nichZ nil vyznamc¢as
(téma ,,Co znamen&ifit vcas / pozd®).
Besedujeme o0 nebezfiespichu, kterycasto fginese
zbyteina zragni.

Jak se néni lidé

Prohlizime si obrazky znamych i neznamych lidji,
hledame rozdily typické pro jednotlivékova obdobi.

Besedujeme o tom, cotrke ¢lovek v jednotlivych
vékovych obdobich zazit a n&tse.

Vypravime si nejzajimaysi piihody z naSeho raného
détstvi a malujeme je.

Jak se vse réni
Povidame si o tom, jak pomahame doma, vypravime
drobné humornéifbehy nebo hrajeme scénky s touto

tématikou.

Besedujeme na téma - Jak pomahaly diive doma, jak
dnes ?

13,5
15
2,3

2,3,6

1,3

5,6

13,4

12,3

13,5

3,4,6

3,4,6
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Lidé a ¢as

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Dtive a dnes

Lidé
a minulost

Besedujeme o doméacnostivk a dnes (vybaveni,
nabytek, dopiky, spotebice ).

Kreslime moderni spibice a navrhnemeckterée
pomocniky pro budoucnost.

Vypravime si, jak ndm technika poméahé&/ skodi ve
volnémcase.

Navrhujeme modely Satdophka a klobouki
budoucnosti, pidame maddnitehlidku.

Vypravujeme, co jsme se dazkéli od prarodét — s¢im
si hrdli, jak travili volnycas, kdyz byli mladi.

Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami
v nasem rést a starymi domy.

Navstivime historické centrum naSehésta ( namssti,
historické budovy, muzeum).

Ctemecgeské pohadkyikadla, basrky, hadanky,
jazykolamy. Vypravime si, odpovidame na otazky
tykajici se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohagky
hrajeme scénky z pohadek.

Uc¢ime se a zpivame lidové péncime se je interpretovat
s jednoduchym pohybovym doprovodem i poslouchat.

Patrame, jak se Zilo na hradech a zamcich —&mole
kreslime, vydihujeme, sestavujeme a lepime.

1,3

4,6
2,4,5,6

2,6

3,5

13,5

1,56

1,2,3,4,6

12,6

1,2,3,6

27



d) Rozmanitost prirody

¢. rozvijené
Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji striny popis kompetence
Priroda okolo nas — rostliny, Zivé@ichové

Jak se rani Na vychazkach pozorujemeimdu, vybereme si 3,5,6

,Nas" strom k pozorovani nap rizné stromy a v knizkach a
encyklopedii hledame vyznamné Udaje o jejiicstu,
péstovani, plodech atd.

Kreslime uéity strom (kwtiny, krajinu) v jednotlivych 2,6
ro¢nich obdobich.

Pomoci obrazk porovnavame, jak se v jednotlivych 1,6
ro¢nich obdobich firoda neni.

Porovnavame siluety strans tvarem jejich list. 1,2,6
Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro koldze |1,2,3

Stavime Pri vychazce do lesé parku upetiujeme pravidla 3,5,6

Z prirodnin chovani v pirod, sbirame plody a zhotovujeme z nich
drobné Sperky apod.

Stavime objekty (nejen doriley) ze shromazshych 2,5,6
piirodnin.

Obtiskujeme listy — vyuzivameézné techniky pro 1,2,6
vytvarné¢innosti.

M¢ésto v lese | Ucime se poznavat hmyz. 1,2
Na vychazkach pozorujeme mraveaidtbrouky, dime 1,2
se je poznavat a pojmenovavat.

Uc¢ime se chranit mravenist

Pozorujeme | Pri vychazkach pozorujeme Zivot na stromech. 1,2,3

ptaky Kreslime, modelujeme ptahnizdo s midaty. 1,2,6
Krmime pt&ky v zim¢, vime, co jim chutnd/Skodi. 3,5,6
V zimé pozorujeme stopy ptékna sghu. 1,2
Besedujeme s hajnym o lese a jeho obyvatelich. 3,4,6

NasSe kétiny | Povidame si otznych odfidach ktin a o jejich 3,5,6
podminkéach k Zivotu.

Pe&ujeme o kétiny — pistujeme, pesazujeme, 1,2,6
zalévame.

UZ vime, Ze kazda rostlina chce jiné pfedt, jinou

P&

Z kvétin si vytv&ime hezké progedi. 1,2,6
Jdeme na exkurzi do zahradnictvi, sledujeme praci 1,2,6

zahradnic.

1%
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Rozmanitost prirody

¢. rozvijené
Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji strény popis kompetence
Jak se budi Pozorujeme ktieni seminek. 2,6
seminko Hrajeme (pexesa, kvarteta) s ridpzivocicha 1,24
a rostlin.
Pti vychazce sledujeme Zivot pod zvednutym 4,5
kamenem.
Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek. |2,6
Za dobro- Napodobujeme hlasy zat (rekteré hlasy Zaci 2,3,4
druzstvim predvadji, jiné hadaji, pak si role vyémi).
piirody Urcéujeme rostliny podle vyrazn&mé a hmatu {esnek, 1,3
kien, matéidouska apod.).
SougZime ve skladani rozghanych obrazk zvirat, 2,4,6
rostlin (kdo je rychlejSi, kdo sestavi nejnapgdit
obrazky).
Na vychazce doifrody poznavame plody stranpodle 3,5,6
hmatu, zkouSime, jak sk& zZaba, jak se plazi had apod.
V dubnu, Mésici ptactva, femyslime, co znamenaji 1,2,5,6
ptaci v naSem Ziveéta jak se o &istarat, v knizkach
hledame informace o préyrilétajicich druzich.
Pti vychazce do lesa naslouchame zZvuakpéirody, 1,6
uréujeme pivodce zvuk, tribime své smysly.
Domaci Vypravime si o domécich Z@tech a na zaklad 1,6
mazlicci vlastnich zkuSenosti si vy&lujeme, jakou p&
vyZzaduiji.
Kreslime domaci zvétka a prace vystavime. 2,4,6
Zvitata Na vychazkach do poli a kesk rybniku apod. 1,34
a jejich poznavame, ki Zivogichové Ziji volré v nasem okaoli.
mlad’ata Kreslime a malujeme své oblibenétreyinovdime o 1,6
ném.
Roéni obdobi
Priroda a my |Besedujeme o tmich obdobich — sledujeme &ny 1,2
V prirock, Zivot zviat, vztahy mezi zvaty.
Cteme si 0 firock a jejich prondnach. 1,3
V hudebnich chvilkach zpivame znamé pikpio
zviratech a rostlinach, pasi apod. PokouSime se o 1,3
jejich jednoduchy pohybovy doprovod.
Dramatizujeme jednoduché pohadky s&emiimi 1,3

hrdiny.
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Rozmanitost prirody
¢. rozvijené
Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji striny popis kompetence
Na vychazkach pozorujeme a poznavamedaoly, 1,2
rostliny, wdomosti procwiujeme i didaktickych
hrach.
Na vychazkach pozorujeme 2ny v prirok a 1,3
malujeme je.
Podzim SoutZime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, |1,3
chuti, ving.
Vyrabime draky. 2
Shirame kasStany a Zaludy, spolupracujeme s myslivci |1,5
Zima Pomahame zidtkim a ptakm prezit zimu (jablka, 3,6
mrkev, zZaludy, kastany apod.) - besedujeme.
Vyrabime jednoducha krmitkatipravujeme dargky 1,6
na vanani strom pro zvtatka.
Jaro Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a vaziéthr 1,3
Kreslime a malujeme prvni jarni &iny. 1,6
Kreslime mld@’ata domacich ziat. 1,6
Sk&eme panéka a hrajeme kikly. 6
Dramatizujeme pohadku O dvanacgisitkach. 1,2,34
Pocasi
Pranostika na |V literatuie vyhledavame pranostik§teme je a 1,2,3
kazdy den uvazujeme o jejich smyslu.
Voda
Vodni hratky | Besedujeme o vdgljejich skupenstvich a o vyznamu 1,2
vody (s vyuzitim obrdzkového materialu &skych
encyklopedii).
Chranime si své Zivotni prostedi
Den Zeng Shirame na®ty, co a jak by se dalo zlepsit v naSem 2,3,4,5
Zivotnim prostedi.
Pri vychazkach do okoli Skoly a bydké§pozorujeme 1,3,5
Cistotu a upravu okoli,gsobeni vyfukovych plyinna
stromy atd.
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Rozmanitost prirody

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

Co do girody
nepati

Hrnetku, va!

Chraime
nase zivotni
prostedi

Kniha pirody

Cesta do
prawku

Pomahameiip uklidu svého bydlist, okoli Skoly a
druziny.
Tridime odpad do kontejnier

Besedujeme o tom, jakovek Skodi, nebo prospiva
lesu.

Odpovidame v kvizu na téma - Co do lesa riépat
Pri vychazce do firody si vS§imame vSehoim ji
poSkozujetinnostcloveka.

Poznavame lesni plody a patrame, které z nich jsou
I&civé/jedovaté.
Vypravime si 0 nebezpeohre ve volné pirode.

S myslivci besedujeme o Zivotvirat ve volné firock.
Pri vychazce k rybniku, na pole, do lesa apod. skadej
Zivocichy, rostliny, nezivou firodu. Navrhujeme, jak
chranit gfirodni prostedi v naSem nejblizSim okoli.

Tvotime vyrobky z pirodnich materidl (lisovani, tisk,
listova kolaz, zwiatka z pirodnin, frotaz apod.).

Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorickéezvi
podle své fantazie.

5,6
1,56
14,5
12,5
4,6
1,2
1,6

3,6
1,35

4,6

1,6
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e) Clovék a jeho zdravi

1%

¢. rozvijené
Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji striny popis kompetence
Poznavame svédo
NaSe ¢lo a Povidame si o lidskéngle a jeho funkcich. 1,2,3
zdravi Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoh |3,4,5
Z nas a do obrysu dokreslujeme ridgditejSi &lesné
organy.
Hrajeme hru - Hlava,ramena, kolena, palce. 1,6
Vypravime si 0 otuzovani a zdravém zivotnim stylu. 1,3
Zjistujeme, jak spravhrelaxovat a odpovat 5,6
(odpainek €lesny, psychicky ).
Nakreslené a vyhané papirové postaky 1,6
»oblékame“podle rénich obdobi.
Cistota il Kontrolujeme BZnou denni hygienwistotu rukou, 3,5,6
zdravi pouzivani kapesnik...), ¢istotu odvu a jeho vhodnost.
Besedujeme o osobni hygtea jejim vyznamu. 1,45
Vymyslime si ,popletenyitbéh” o posloupnosti 1,2,3
jednotlivych Ukori osobni hygieny.
Ujasiujeme si hygienické zasadyi pasli, kychani, 1,2,3
pouziti WC, stolovani atd., upozmijeme se vzajen#n
na protiesky proti #mto zasadam.
Nas zdravy Sestavujeme desatero zasad zdrave vyZivy. 1,2
jidelnicek Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6
Sestavujeme zdravy jidetrek a dophujeme ho 3,4
kreslenymi i vystizenymi obrazky.
Vystiihujeme obrazkyirznych jidel (z¢asopis a 1,2,3,6
letaki) a #idime je na zdrava a me&mdrava, pipadré
tvorime kolaze.
SoutZime ve smyslovém poznavaich, chu’, hmat) 1,3
zeleniny, ovoce, k@ni a dalSich potravin.
Chci byt Zajimame se o zdravotni prevenci, besedujeme o 1,6
zdravy détskych nemocech.
Vypravime si o rezimu dneaidéc¢eni doma naiZku. 1,3
Povidame si o tom, jak pevat o své zdravi, zachazet 1,2,3
s leky (@i nespravném uzivani nam mohou Skodit ).
Uc¢ime se oSébvat jednoduché zrani. 1,2
Pri vychazce jdeme ke zdravotnimtiestisku nebo 15

k nemocnici a hovdme o fiznych oddlenich, ktera
tam lidé mohou navstivit, zjigjeme , kdy a kde
najdeme lékéskou pohotovost, apod.
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Clovék a jeho zdravi

Tématicky okruh

Formulaceiinnosti a jeji strény popis

¢. rozvijené
kompetence

U lékae

Pe&ujeme
0 swvij vzhled

Co nas nize
ohrozit

Den bez Grazu

Cteme a vypravime si o tom, jakepichazet Gramm, co
se nam riZe stat i koupéni, pi jizdé na kole atd.
Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnibione
u lékae. Vytv&ime si spravny nazor na lékgako na
pomocnika fi udrZzovani naseho zdravi.

Hrajeme si na |éKe a pacienta. Nebojime se név§t
ordinace.

Navstivime Iékarnu, besedujeme o vyznamu kk
skéru I&ivych bylin.

Pti kazdodennichétovychovnych chvilkach
procvicujeme svédo.

SoutZime ve znalostech zakladnich hygienickych
navyki a v dovednostechrippé&i o nas zeviSek.

Pri p&i 0 vzhled &istotu nas zajima, které jednoduché
kosmetické fipravky mizeme doma pouzivat.
Povidame si o @¢o nas chrup.

Predvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich
prostedcich apod., abychom se vyhnuli Urazu.

Na modelovych situacich zkouSime chovémnspaze
neznaméheloveéka navazat s ndmi kontaktime se
privolat pomoc dosgého nebo policie.

Mluvime o tom, co nam fize uskodit - ( neznama
zvitata, lidé apod.).

Na vychazce si uldlomujeme mozna nebezpa
zjistujeme, jak jim pedchazet.

Vypravime, co se nam nebezpého gihodilo, jak jsme
situaci zvladli.

Ucime se telefonovat — oznamime Uraizyg@ame
pomoc, hovéime s linkou dvéry (vytvaiime modelovée
situace).

Uc¢ime se zasadam prvni pomaoci.

Uc¢ime se pouzivat Iékartkiu, hovdime o obsahu.

Besedujeme o navykovych latkach, s nimiz s&eme
setkat. Odhalujeme dalSi nebegip&tera nas mohou
ohrozit (injekeni jehly na piskovisti, neznamé népoje,
bonbony apod.).

1.3

1,4

2,3

13,4

2,3
1,2,3
12,3
1,4

1.3

13,5
12,6

3,5

1,4

1,2,3,5

1,2,4,5

1,2,3,4,6
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Clovék a jeho zdravi

1%

¢. rozvijené
Tématicky okruh Formulaceiinnosti a jeji striny popis kompetence
Chodime ven kazdy den

Pobyt venku | Chodime do firody, na Skolni ist¢ apod. 5,6

Paddame jednoducha seéiae s méem, se Svihadlem 6

(hrajeme tzv. Skolku).

Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach 6

relaxujeme §i spontannich hrach (individu&mve

skupinach).

Pri vychazkach pekonavame firodni gekazky, pro 5,6

nase hry vyuzivametpodni prostedi.

Prohlubujeme si znalosti 0 zZivé i neziviérpds. 1,4,5,6
Otuzilci Cvi¢ime uvohovaci cviky, v ¢lovychovnych chvilkach 1,6

relaxujeme @i hudkbes.

Pri pobytu venku hrajeme pohybové hry, &we, 6

zpivame.

Navstvujeme plavecky bazeén. 6
Zimni Pti vychazkach do zimnitfrody sledujeme stopy Ztat 3,5,6
radovanky na sihu.

Soutzime, kdo nejrychleji, nejdokonaleji postavi 6

srehulaka, stavbu ze 8hu.

Zavodime v hodu sthovou kouli na cil, do dalky apod. |6

Kreslime do séhu, do sihové plochy vySlapavame 6

jednoduché obrazky (individuaim skupinow).

Chodime bobovat. 6
Micové hry Seznamujeme se s pravidlydovych her a cdiime se 6

v jejich dodrzovani.

Nacvicujeme vybijenou i kopanou négi$ti a 6

Vv télocvicne.

SougZime v méové olympiad. 3,6
Sportovni Pripravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. 3,4,5
odpoledne Navstvujeme sportovni areél u ZS a seznamujeme se |2,3,6

s pravidly fiznych sportovnich disciplin (namatleticky

trojboj).

Pt organizaci sportovnich zavdd jsme objektivni,

vime, co je to ,fair play“, spolupracujeme. 1,2
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